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AS FACES DO BULLYING 

THE FACES OF BULLYING 
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No coração do mundo, onde a luz brilha intensa,  

A maldade obscurece a verdadeira essência. 

Ergue-se o flagelo do mundo e da humilhação, 

O bullying, ato vil de opressão. 

 

De mãos dadas ao sofrimento, 

Os agressores espalham tormentos. 

Com palavras afiadas como punhais, 

Ferem almas, destroem sonhos e fazem vidas em pedaços. 

 

No recreio, na rua, no mundo virtual, 

Não há refúgio, o mal doloroso. 

Impulsionados pela sua própria insegurança, 

Os valentões encontram prazer na amargura e na arrogância. 

 

O alvo do seu ódio, frágil e indefeso,  

Sucúm à angustia, ao desespero profundo. 

Quebram-se risos, apagam-se brilhos, 

A autoestima desabe como um castelo de cartas. 

 

 


