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O assunto é velhice 

Portanto, 3ª idade 

Um assunto importante  

pra toda sociedade 

Porém ainda invisível 

Na maioria das universidades 

 

Embora todos envelheçam 

Ninguém quer isso passar 

Porque pensar assim? 

Essa visão deve acabar 

Envelhecer é normal 

Faz parte do natural 

Então vamos ponderar. 

 

As pessoas podem pensar  

que ser idoso é o fim!  

Isso é um grande engano 

Ser idoso não é bem assim 

É uma época propícia 

para a diversidade 

Pois traz em seu contexto 

Muita oportunidade  

 

Além de ser simbólico 

Pela bagagem que carrega 

O idoso é sinônimo de conhecimento 

E isto muito agrega 

 

Quando ele chega na escola 

Como estudante ou professor 

Só temos a ganhar 

Isto tem grande valor 
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Por isso é importante 

Introduzir esse assunto 

Em todos os níveis educacionais  

Do infantil ao superior  

Inclusive é imperativo 

Está no estatuto do idoso 

No artigo 22 

 

Aliás esse assunto deve ser comentado 

Não apenas pela pessoa idosa 

Todos de todas as idades 

Podem falar e escrever sobre o tema 

Ficando evidenciado a intergeracionalidade 

 

Vamos avante trabalhando a inclusão 

Incluindo os idosos 

Isto é dever de todo cidadão 

No campo ou na cidade 

Esta é nossa promulgação. 

 

Por isso avante senhores e senhoras 

Se ergam, não se limitem 

Vocês são passado e futuro 

Dissipem todos os preconceitos 

Se por acaso eles persistem 


