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RESUMO

Este texto objetiva refletir sobre a relevéncia e a necessidade da construgdo do campo epistemolégico da
Gerontologia Educacional, baseado na concepcdo da educagdo permanente e dos espagos educacionais
organizados nas universidades para propiciar educacéo para a terceira idade, tendo em vista uma mudanga de
paradigma sobre a velhice, fundamentada no envelhecimento e na velhice sauddvel e ativa. Trata-se de uma
revisGo bibliogréfica, por meio de livros e artigos cientificos que abordam a temdtica, evidenciada como
relevante na atualidade frente ao crescente contingente de idosos na sociedade brasileira.
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ABSTRACT

This text aims to reflect on the relevance and the need to build the epistemological field of Educaional
Gerontology, based on the concept of permanen education and educational spaces organized in universities to
provide education for the elderly, with a view to changing the paradigm about old age, based on aging and
healthy and active old age. Ait is a bibliographic review, through books and scientific articles that address the
theme, evidenced as relevant today in view of the growing contingent of elderly people in Brazilian society.
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Introdugdo

Os desafios que a temdética do envelhecimento apresenta permeiom as pesquisas e
estudos ao longo da histéria, entretanto, com o envelhecimento populacional, que
atualmente é um fato constatado em nivel mundial, acrescentado ao fendmeno da
longevidade, desperta na comunidade académica uma questdo até entdo desconsiderada,
qual seja, a velhice como uma fase da vida que se apresenta também como uma fase de
desenvolvimento, voltada para superacdes de limites e de preconceitos consolidados e
cultivados socialmente.

Essa nova realidade remete a necessidade de mais estudos voltados para o
entendimento desse processo de envelhecimento que é intrinseco ao ser humano em geral,
tdo natural quanto complexo e mais, estimula a busca de possibilidades de agdes e
intervencdes voltadas para a melhoria da qualidade de vida e insercGo social da faixa
etdria mais envelhecida e a luta enquanto sujeito de direitos.

Este artigo é resultado parcial de uma pesquisa referente a Bolsa de Pesquisador
Produtividade financiado pelo CNPqg, tendo como base inicial e teérica a revisdo
sistemdtica de producdes sobre educagdo na terceira idade e universidade aberta para a

terceira idade.

Procedimentos Metodolégicos

Néo se pode desconsiderar os impactos que o envelhecimento populacional provoca
na sociedade nos diferentes aspectos como sociais, politicos, econémicos, culturais,
educacionais, os quais demandam acdes efetivas e politicas pUblicas que vao ao encontro
das necessidades dos idosos como condicéo para garantir o Estado Democrdtico de Direito
aos idosos, uma vida digna, com qualidade e o pleno gozo da cidadania enquanto sujeito
de direitos.

Esta pesquisa bibliogréfica tem com objetivo refletir sobre a relevancia da
construcdo do campo epistemoldgico da Gerontologia, sob o recorte educacional, por
meio de diferentes producdes cientificas as quais possibilitam reflexdes sobre estratégias
que possam contribuir para que a educacdo seja utilizada como instrumento de

empoderamento do idoso, nos programas e projetos para a terceira idade desenvolvidos
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pelas universidades, com vistas a superagdo de preconceitos e esteredtipos negativos que
revestem os idosos na sociedade contemporénea brasileira, cumprindo assim, com o
direito constitucional: a educagdo como direito de todo cidaddo.

Torna-se relevante a busca de como os saberes produzidos contribuem para a
pratica educacional nesta faixa etdria, por meio da articulagdo da pesquisa com a
extensdo universitdria, pautada nas temdéticas da educacdo para a terceira idade e

universidade aberta para a terceira idade.

D~

Por meio da andlise das produgdes referentes as temdticas acima indicadas
possivel elencar motivos que evidenciam a relevéincia entre o campo teérico-cientifico e as
préticas desenvolvidas nos diferentes projetos/programas educacionais para os idosos nas
universidades.

Desta problematizaggo emergem as relagdes com o contexto politico, social e
cultural, no qual se delineiam as propostas metodoldgicas, a epistemologia da drea de
conhecimento (Gerontologia Educacional), a organizagé@o e as prdticas educacionais para

o idoso.

Reflexdes na busca de resultados

O processo de envelhecimento envolve a todos os seres e encerra uma
multiplicidade de dimensdes: biolégica, cronolégica, psicolégica, social, politica e
econémica.

Néo sé a longevidade hoje se apresenta como um fenémeno real, mas vai além
porque se registra o crescimento quantitativo da populacéo idosa, surgem novas
demandas sociais e, como decorréncia, torna-se necessdrio um melhor equacionamento,
por meios de politicas pUblicas que se voltam co encontro dessas demandas, para
responder satisfatoriamente as necessidades emergentes, assegurando que os direitos
bdsicos dos idosos sejam garantidos.

Um novo desenho social se esboca frente a esse desafio, gerando incertezas,
insegurancas ao mesmo tempo em que desperta a reflexdo sobre a figura, a representagéo
social do idoso e os papéis que a eles sdo atribuidos na sociedade contemporénea.

Naos sociedades ocidentais ainda persistem estigmas negativos de improdutividade,

inutilidade e incapacidade para o idoso mesmo que no cotidiano essa visGo negativa seja
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contrariada por indmeros exemplos de idosos no desempenho de suas atividades de
maneira brilhante e reconhecida, como por exemplo, artistas, profissionais liberais,
politicos entre outros.

Neste contexto, um grande nUmero de pesquisadores tem-se interessado pela
temdtica do envelhecimento e da velhice na busca de respostas otimistas para muitas
lacunas existentes e “préticas eficientes na tentativa de ressignificar e reconhecer o valor
social da velhice e dos idosos.” (OLIVEIRA, SCORTEGAGNA, OLIVEIRA, 2019, p.116).

A educagcdo desponta como um dos fatores eficientes enquanto prética de
intfervengéo e enfrentamento para a reconstrucdo de uma visGo mais ofimista frente a
longevidade. Nesta perspectiva, evidencia-se a educagdo permanente como concepcdo

fundamental e a busca por uma epistemologia do envelhecimento/velhice.

A educagdo ocupa papel fundamental na formagéo critica do idoso, para que
tenha condigdes de manter-se ativo e consciente da sua prépria velhice. E por meio
da agdo pedagdgica que se oportuniza uma maior inser¢éo social, além da
formacdo da pessoa idosa, como ator social, mobilizado em rede, que terd
possibilidade de articulacGo e passard a exigir mais respeito, dignidade e um
compromisso sociopolitico a propésito dos seus direitos. (OLIVEIRA, 2013, p.86).

Em relagdo ao respeito dos direitos elementares bdsicos, prescritos na Constituicdo
Federal Brasileira (1988), os idosos constitutem um pulblico vulnerdvel. Segundo a
ConstituicGo Federal de 1988, todos tem direito a educacéo.

Embora esta prescricéo legal exista, o nUmero de idosos sem escolaridade é muito

grande, o que compete co...

Estado para cumprir o mandamento constitucional, deve promover um conjunto de
acdes voltadas a inserir os idosos no contexto social a partir de sua integracdo ao
sistema educacional, né&o se justificando iniciativa contrdria, com base no
argumento de, em razdo de essas pessoas |G terem atingido idade elevada,
dispensarem educacdo, sob a pena de omissdo inconstitucional. Tal atitude, além
disso, é atentatéria aos direitos humanos”. (RAMOS, 2003, p.139-140).

No ordenamento juridico, n&o existe uma politica educacional para o idoso, mas
politicas pUblicas que indiquem algumas prescricées & educagdo.

Desta maneira, uma das funcdes das universidades é a extenséo que busca uma
aproximacéo entre a universidade e a sociedade, colocando o conhecimento produzido

para beneficiar a populacdo. Uma das possibilidades oferecidas aos idosos pelas
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universidades como um espago educacional sdo as Universidades Abertas para a Terceira
Idade, que possibilitam além da aquisigdo de conhecimentos, uma maior valorizagdo desta
faixa etdria, oportuniza aos idosos conhecerem os seus direitos e deveres para uma maior

inser¢éo familiar e social e usufruirem plenamente da cidadania.

Contextualizagdo da realidade educacional para o idoso

A sociedade capitalista apresenta contrastes em diferentes dmbitos (sociais, politicos,
culturais, econémicos, educacionais, ideoldgicos), os quais reforcam e delimitam as classes
sociais, fortalecendo a hegemonia de uma classe sobre a outra.

Nesta &ética ressalta-se a bipolaridade entre ricos e pobres, acentuam-se as
diferencas, os privilégios, as igualdades/desigualdades e fortalece a hegemonia do
governo.

As acdes hegeménicas delimitam o espaco de inser¢do da populagdo, sendo que
muitas vezes as oportunidades de melhorias nas condigdes de vida da classe dominada
ndo ocorrem por falta de oportunidades e em alguns casos, por repressdes ideoldgicas,
gue se mostram incisivas na estrutura social.

O Estado é baseado em um poder hegeménico que exerce sobre a populagéo,
sendo que a ideologia da classe dominante repercute diretamente nas suas agdes.

A partir dessas condicdes, as desigualdades sociais, representam impossibilidades
para reestruturacdo econdémica, politica e social. Neste panorama, a populagdo muitas
vezes se encontra a deriva, sendo colocados seus interesses e aspiracdes em segundo
plano. A desigualdade social pressupde injusticas sociais, pautadas na diferenca. J& a
incluséo social estd ligada diretamente ao direito & liberdade.

Nesse dmbito, também se observa a situagdo em que se encontra o idoso, tal como
as dificuldades enfrentadas por este segmento da populagéo.

Nos dias atuais, as discussées acerca do envelhecimento e da velhice estdo em
grande evidéncia no contexto nacional. Aponta-se tanto num dmbito social mais amplo,
como na prépria familia, as condicées que os idosos enfrentam, salientando as questdes
de discriminacéo, preconceito e marginalizacdo com relacéo a essa faixa etdria.

Além da realidade que os idosos vivenciam, outro ponto é bastante relevante: o

processo de envelhecimento da populacéo é uma tendéncia mundial. O Brasil é constituido
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por 26 milhdes de idosos (IBGE, 2013) e no ano 2025, segundo projecdo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, a populagdo brasileira estard composta de 34 milhdes
de idosos.

Dados obtidos no Relatério da Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU, 2015),
demonstram que o ndmero de pessoas com mais de 60 anos ird crescer no periodo que
compreende os anos de 2015 a 2030 cerca de 56%. Assim, por volta de 2050 a projegéo
é que a populacdo idosa dobrard, atingindo cerca de 2,1 bilhdes de individuos.

O contingente de idosos é expressivo quantitativamente na sociedade brasileira mas
ainda persistem preconceitos por meio de um esteredtipo negativo da velhice, que ressalta
incapacidade, improdutividade, doengas e marginalizagéo social.

Como afirma Oliveira (1999, p.71), “a sociedade coloca o velho em uma situacgédo
tipica de marginalizagdo social, na proporcéo em que ergue contra ele inGmeras barreiras
sociais e desenvolve atitudes de preconceito e discriminagdo social”.

Embora em discursos ainda seja referenciada esta visdo negativa, a tendéncia pessimista
de abandono dos interesses da vida, conforme sustenta a teoria psicolégica da desvinculacéo, é
gradativamente sobreposta pela teoria da atividade e indica novos papéis sociais que os idosos
assumem. Ainda mais, é complementada pela teoria da continuidade na qual a vida é um
desenvolvimento continuo que exige adaptagdes, inovacdes e, o idoso se apresenta suscetivel e
estimulado a participar e se integrar diante das inovagdes que surgem, respondendo de maneira
surpreendentemente positiva diante dos desafios tecnolégicos.

Para além dos processos biolégicos e psicoldgicos, o envelhecimento é um processo
cultural e social, multifacetado. Muito mais do que ser referenciado pelo ndmero de anos, ele
pode ser avaliado pelas mudancas atitudinais e de comportamento resultantes das relagdes que
se estabelecem entre os grupos e as condigdes que a propria sociedade impde.

Esta populagdo estd crescendo em ritmo acelerado, o que demanda politicas pUblicas e
diferentes acdées ao encontro das necessidades deste segmento etdrio, tendo em vista um
envelhecimento ativo, com possibilidade de qualidade de vida, participagdo social e
desenvolvimento social. O empoderamento do idoso se alicerca na busca pela atualizacdo de
conhecimentos e informacgdes, elevacdo da autoestima, participacdo e insercdo social, atuacéo e

intervengdes em questdes sociais enquanto cidaddo de direitos.
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Cabe ressaltar que “as politicas pUblicas sGo os meios necessdrios para a efetivagdo dos
direitos fundamentais, uma vez que pouco vale o mero reconhecimento formal de direitos se ele
n&o vem acompanhados de instrumentos para efetivd-los”. (FREIRE JR., 2005, p. 48).

O idoso, nos Ultimos anos, vem assumindo cada vez mais um papel relevante na
sociedade brasileira. Apesar de todos os preconceitos que revestem a velhice, essa faixa etdria
vem sendo entendida de maneira distinta no campo de pesquisa. Hoje, percebe-se que o
idoso esté sendo incluido em pesquisas nas ciéncias humanas e sociais, devido ao crescimento
continuo e acelerado desse contingente, o que demanda a intensificagdo das investigacdes e
ampliagdo de projetos e programas que contemplem a populagdo idosa, em especial,
voltados & educagdo.

Os preconceitos acerca da velhice elucidam as faces da discriminagdo e opressdo
gue muitos idosos sofrem, por serem considerados sujeitos improdutivos e sem capacidade
de aprender. Nesse sentido, o idoso fica caracterizado como um peso para a sociedade, a
qual por muitas vezes o oprime, considerando que seus conhecimentos sdo ultrapassados e
suas experiéncias ndo tem significado.

Além disso, o idoso é considerado uma questdo social, pois na sociedade
capitalista, um grande contingente de aposentados e pensionistas idosos é sinénimo de
dnus, com o agravante de que o niUmero de pessoas com 60 anos ou mais aumenta numa
velocidade maior do que os ajustes econémicos. Assim, os preconceitos e esteredtipos de
um sujeito incapaz e improdutivo se mantém.

A educagdo emerge como um potencial instrumento de conscientizagéo da
populacGo para a superacéo dos preconceitos negativos atribuidos a velhice, e mesmo
cientificamente sem fundamentagdo, estes sdo reforcados nesta sociedade.

Aliada & educacéo, a legislacdo brasileira, ressaltando o Estatuto do Idoso (Lei
10.741/03) no Capitulo V referente & Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer, no Artigo 21
preconiza que “O Poder Publico criard oportunidades de acesso do idoso & educacdo,
adequando curriculos, metodologias e material didético aos programas educacionais a
ele destinados”, seguido do Artigo 25 “O Poder Piblico apoiard a criacdo de
universidade aberta para as pessoas idosas e incentivard a publicacdo de livros e
periédicos, de conteldo e padrdo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura,

|II

considerada a natural redugdo da capacidade visua
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Embora prescrita no Estatuto do ldoso, a educacéo para a terceira idade ndo estd
presente nas legislagdes educacionais brasileiras, como a LDB (9394/96). Nao existe um
modelo especifico, nem diretrizes curriculares ou qualquer outra prescricdo que norteie a
educacgdo especificamente para esta faixa etdria.

" . . ~ .

Quando os direitos elementares passam a ndo ser respeitados, surge a

necessidade de acdes governamentais que supram essa caréncia, destacando-se ds

politicas pUblicas”. (OLIVEIRA et al, 2011).

E extremamente importante que sejam definidas politicas pUblicas voltadas para
suprir as demandas dos idosos, em especial no campo educacional, voltadas para a
construcdo do campo epistemolégico da Gerontologia Educacional.

De acordo com Peterson (1976),

A gerontologia educacional é um caompo de estudo e de prdtica que tem por
objetivo a educagéo para e sobre a velhice e o envelhecimento. Inclui uma
dimens@o tedrica (conhecimento, pesquisa, ensino acerca de feorias do
envelhecimento, filosofia, necessidades e contextos nos quais o idoso se encontra,
assim como as implicagdes educativas) e uma dimensdo prética Gerontologia
educacional é (organizagdo, implementacdo, coordenacdo e avaliagdo de
programas educativos para idosos).

Atualmente as Universidades oferecem um espaco educacional baseado na
concepcdo de educacdo permanente e na modalidade de educacéo ndo-formal, sGo as
Universidades Abertas para a Terceira Idade (ou denominacéo afim), que sé@o projetos ou
programas voltados para a educacéo do idoso.

Embora as Universidades Abertas para a Terceira Idade na sua maioria no Brasil
tenham sido criadas como a possibilidade de insercdo do idoso em um espaco
educacional nédo formal, que proporciona a integracdo social, a aquisicdo de
conhecimentos, a valorizacdo pessoal, o conhecimento dos direitos e deveres, o exercicio
pleno da cidadania e o empoderamento do idoso, ainda prevalece a ideia de lazer e de
ocupacdo do tempo livre desta faixa etéria, sem um projeto politico pedagégico que
justifique a sua estrutura e organizagdo até pela prépria auséncia de diretrizes nacionais
gue norteiem a organizacéo das UATI.

A primeira Universidade Aberta para a Terceira Idade surgiu em Toulouse, em
1973, com Pierre Vellas “com o objetivo de tirar os idosos do isolamento, propiciar-lhes
salde, energia e interesse pela vida e modificar sua imagem perante a sociedade”

(PALMA, 2000, p.53). Aos poucos as iniciativas foram se disseminando em vdrias
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universidades nos mais diferentes paises, inclusive no Brasil. No entanto, esta temética
como objeto de pesquisa foi pouco contemplada por muitas décadas, sendo que as
producdes de teses e dissertagdes, além de livros e artigos foram pouco significativas e
guantitativamente reduzidas, ampliando consideravelmente apenas nos Gltimos dez anos.

Percebe-se a relevancia cada vez maior das pesquisas, das publicacdes e a andlise
da producdo sobre este tema pelas razées indicadas a seguir:

a) Contribuem enquanto estimulos para novas investigacdes, possibilitando maior
entendimento da faixa etdria da terceira idade, em sua complexidade, considerando os
diferentes aspectos fisicos, psicoldégicos, sociais, culturais, espirituais, inseridos em um
contexto histérico, politico, econdmico e social.

b) Permite a organizagdo e a consolidacéio do campo da gerontologia educacional, por
meio da andlise da produgéo de conhecimento da drea.

c) Possibilita desenvolver aspectos tedricos em relagdo as questdes metodoldgicas e
epistemolégicas da educagdo para terceira idade.

d) Com o crescimento do nimero de teses, dissertacbes e artigos sobre a questdo
educacional e politica da terceira idade, em especial a partir dos anos 2000, as pesquisas
de revisdes sistemdticas podem oferecer sinteses relevantes sobre as temdticas abordadas.
e) A andlise das producdes cientificas, somadas as sinteses podem subsidiar avancos, para
a implementacéo ou redimensionamento nas politicas pUblicas e sociais voltadas para a
terceira idade, bem como contribuir para efetivacdo dos saberes por meio de prdticas
educativas que ocorrem nas UATI.

f) Favorecem e estimulam a criagdo de programas, projetos e cursos na drea educacional
voltada para a terceira idade, maior inser¢do social e também respeito e cumprimento ao
Estatuto do Idoso, Lei 10741/03, quando em seu Capitulo V, destinado a Educagéo,
Cultura, Esporte e Lazer, nos artigos 20 a 25 prescrevem o direito do idoso a educagdo
(Artigo 20), o apoio do poder piblico para a criacéo das Universidades Abertas para a
Terceira Idade (Artigo 25).

Tendo em vista a expressiva populacdo idosa brasileira, percebe-se que a
qguantidade de programas e projetos desenvolvidos pelas Instituicdes de Ensino Superior
n&o suprem a demanda, pois atendem por meio de atividades educacionais (Universidades
Abertas para a Terceira Idade) um pUblico ainda muito reduzido, estando muito distante do

desejdvel e do necessdrio.
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Conforme apontam Oliveira (1999) e Tavares (2008), a educacdo permanente
fundamenta todas as agdes educacionais para o idoso, destacando-se especialmente as
Universidades Abertas para a Terceira Idade - UATI em &mbito universitério, sendo em
numero em torno de 170 pelo Brasil..

A UATI fundamenta-se na concepcdo de educagdo permanente e autorrealizacdo do
idoso. Estrutura-se numa abordagem multidisciplinar, priorizando o processo de
valorizagéio humana e social do idoso, analisando constantemente a problemdtica do
idoso nos diversos aspectos: biopsicoldgicos, filoséficos, politico, espiritual, religioso,
econdmico e sociocultural. Preocupa-se em proporcionar ao idoso uma melhor qualidade

de vida, tornando-o mais ativo, alegre, participativo e integrado & sociedade.

Consideracdes Finais

A educacdo permanente como concepgdo fundamental na estruturacéo das acdes
educativas para a terceira idade, no seu sentido mais amplo, que acompanha o individuo
ao longo da vida, enquanto processo exponencial (PINTO, 1989), possibilita a aquisicdo
de conhecimentos, atualizacdo, refletindo na autoestima e valorizacdo da terceira idade,
possibilitando uma maior insercdo e participacdo familiar e social propiciando um
empoderamento desta faixa etéria.

A universidade se constitui no lugar satisfatério para a producéo, disseminacdo e
democratizacéo do conhecimento pela pesquisa, ensino e extensdo, acolhendo os idosos
em diferentes acdes educativas.

“O conhecimento passa a ser um instrumento eficiente e necessério para o
empoderamento, em especial para os idosos, na tentativa de superar os desequilibrios
sociais”. (OLIVEIRA, 2013, p.83).

As universidades ampliom sua funcdo social, “buscando integrar aqueles que se
encontram & margem do processo de desenvolvimento” (OLIVEIRA, 1999, p.240).

Os diferentes programas oferecidos pelas Instituicdes de Ensino Superior sdo
formas alternativas de atendimento ao idoso, visando além da valorizagdo dessa faixa
etdria, promove maior conscientizagdo da sociedade em geral a respeito do processo de

envelhecimento da populacé@o do nosso pais que é uma realidade (BOTH, 2003).
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O crescimento e efervescéncia da pesquisa na drea gerontoldgica, sob o recorte
educacional, estd encontrando cada vez mais adeptos a investigarem sobre a temdtica,
buscando conhecimentos cientificos e informagdes atualizadas, abrindo espaco
educacional nas universidades para esta faixa etdria na busca de um novo olhar sobre esta
faixa etdria, esbocando um novo paradigma da velhice, mais ativa, participativa, e cidada.

Infelizmente registra-se uma critica, ou seja, a falta de continuidade de muitos
estudiosos no que se refere a pesquisas sobre a terceira idade, limitando a dissertagdes e
teses sem interesse em publicacdes que dariam maior visibilidade aos contetdos que
poderiom embasar as prdticas educativas para os idosos nas diferentes agdes nas
universidades.

Assim, a solidificacdo do campo epistemolégico da Gerontologia Educacional, que
em sua amplitude aborda a educag@o para o idoso e as universidades abertas para a
terceira idade, certamente é crucial para a consolidacéo das pesquisas, fortalecimento do
campo de investigagdo com estudiosos renomados, possibiliiando maior visibilidade e

reconhecimento social.
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